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Preferowany sprzet:

eKajaki.pl « tupawa * der wildeste Fluss Pommerns - fiir Erfahrene

Lupawa - die wildeste Kajaktour Pommerns (vom See Jasien bis zur
Ostsee)

Haltet euch gut fest - das ist die Lupawa! Ein wilder Fluss mit dem Charakter eines Gebirgshachs, auf dem es
mehr Stromschnellen und Hindernisse als ruhige Stromung gibt. Eine Strecke fiir alle, die Wasser im Kajak nicht
stort, die keine Angst vor dem Kentern haben und wissen, wie man einen Fluss liest.

Wenn es Dir gelingt, den Blick fiir einen Moment vom Lesen des Wassers zu losen, siehst Du hohe, steile Hiigel
und den alten Urwald an den Ufern. Das ist ein Fluss mit Charakter - ideal fiir eine echte Trapper-Expedition mit
mehreren Kajaks.

schwere Strecke Gebirgsfluss fiir Erfahrene Wasserkraftwerke Finale an der Ostsee

Lage

Die tupawa beginnt nahe dem See Jasien (etwa 20 km von Bytéw), im Landschaftspark Stupia-Tal. Sie
durchquert den See Obrowo, Moréanenhiigel und die Kiistenniederung, um in den See Gardno im Slowinzischen
Nationalpark zu miinden. Sie ist eine der schonsten und wildesten Strecken Pommerns und - nach der Stupia -
die zweite, auf der man historische wasserbauliche Anlagen bewundern kann (ein Teil der Kraftwerke ist zu



besichtigen). Auf der tupawa kann man direkt bis zur Ostsee paddeln.

Schwierigkeit der Strecke und Charakter des Flusses

Die Fahrt auf der tupawa kostet einige Miihe - es ist eine schwere Strecke, die Erfahrung erfordert. Die
Hindernisse (vor allem steinige Stromschnellen) sind meist leicht zu umfahren, aber zahlreich; es warten auch
viele Umtragungen, gliicklicherweise liber kurze Distanzen. Halte Abstand zwischen den Kajaks (um
ZusammenstoRe zu vermeiden), aber behalte Sichtkontakt — bei Problemen muss man schnell zu Hilfe kommen.
Wir empfehlen Einer-Kajaks mit Spritzdecke.

Weniger Erfahrenen schlagen wir den Start im Dorf Lupawa vor; alte Hasen brechen von Kozin auf. Die tupawa
ist keine gute Idee fiir Winter- oder Massentouren. Die beste Zeit ist das spate Friihjahr und die Tage nach
starkeren Regenfillen - ein hoherer Wasserstand erleichtert das Uberwinden der Steine, und die Stromschnellen
sind ruhiger. Die Infrastruktur ist bescheiden, aber es gibt viele wilde Platze zum Zelten (meist fiir 4-5 Zelte),
und der Fluss hat auf fast seiner gesamten Lange Giiteklasse | und wenige Touristen.

Streckenbeschreibung - was Dich auf dem Wasser erwartet

Der obere Abschnitt fiihrt durch den malerischen See Jasien (den groBten im Landschaftspark Stupia-Tal).
Danach durchschneidet die tupawa wie ein Gebirgsfluss einen Moranengiirtel, um schlielich in den See Gardno
zu miinden. Im oberen und mittleren Lauf sorgen die hohen, steilen Hiigel iiber dem Wasser und der alte Urwald
an den Ufern fiir die groten Eindriicke. Obwohl die Strecke nicht lang ist, reichen die iiblichen 4-6 Tage oft
nicht aus.

Alternative: der wilde Nebenfluss Bukowina

Statt des oberen Abschnitts Jasien—Kozin kann man den rechten Nebenfluss befahren - die Bukowina, die bei
Kozin in die tupawa miindet. Ab dem See Kamienickie zugéanglich, kurz (21 km), beschwerlich und stellenweise
schwierig, aber malerisch: schnelle Stromung, steinige Stromschnellen, Findlinge, Schwalle und alte Buchen, die
das Flussbett versperren. Ein toller Vorgeschmack auf das, was danach die tupawa bietet. Wir empfehlen
Polyethylen-Kajaks.

Finale: See Gardno und die Diinen des Slowinzischen NP

Eine zusitzliche Attraktion ist ein Ganztagesausflug in den Slowinzischen Nationalpark und das Panorama der
Ostseekiiste von den hochsten Wanderdiinen (bis 40 m). Achtung: das Befahren des Sees Gardno erfordert eine
Genehmigung der Direktion des Slowinzischen NP, ist mit der Durchfahrt durch Naturreservate und gefahrlichem
Wellengang auf dem flachen Gewasser verbunden (oft muss man gegen den Wind paddeln).

Empfohlene Route

tupawsko - Kozin: 14 km

Kozin - tupawa: 19 km

tupawa - Lebien: 14 km

tebien — Damno: 10 km

Damno - Zelkowo: 16 km

Zelkowo - Smotdzino / Gardna: 12 km

Wichtigste Attraktionen

e Landschaftspark ,Stupia-Tal" und der wilde, gebirgige Charakter des Flusses
e Naturreservat ,Rowokét" - Aufstieg zum Gipfel (115 m ii. NN) mit Ostsee-Panorama
e Slowinzischer Nationalpark und Wanderdiinen



Kirche aus dem 17. Jh. und spatbarocker Palast mit Park in tupawa

Neugotische Kirche (1879) und Palast in Damno

Backsteinmiihle aus dem 19. Jh. mit Freilichtmuseum landlicher Kutschen in Poganice
Dreifaltigkeitskirche und Naturkundemuseum in Smotdzino

Wasserkraftwerke: tupawa, Poganice, tebien, Drzezewo, Zelkowo, Smotdzino (teilweise zu besichtigen)

Praktischer Tipp - Genehmigung fiir den See Gardno

Um in den See Gardno einzufahren, ist eine Genehmigung erforderlich: Direktion des Slowinzischen
Nationalparks, ul. Bohaterow Warszawy 1A, 76-214 Smotdzino, Tel. 59 81 17 204 / 339 / 509, E-Mail:
sekretariat@slowinskipn.pl, www.slowinskipn.pl.

Buche eine tupawa-Kajaktour
Fotogalerie - Lupawa

Sieh, wie eine Kajaktour auf der tupawa aussieht: steinige Stromschnellen, steile bewaldete Hiigel, historische
Wasserkraftwerke und das wilde Flusstal.
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Kajaktour auf der tupawa — haufige Fragen

Ist die Lupawa fiir Anfanger geeignet?

Meistens nicht — es ist ein wilder, anspruchsvoller Fluss. Fiir das erste Mal gibt es einen sanften, bewaldeten
Abschnitt: ,Sanfte tupawa", sowie die entspannte Variante ,Stupia und tupawa an einem Tag". Der Rest ist fiir
erfahrene Paddler.

Kann man die Lupawa mit Kindern befahren?

Ja, aber nur auf der ,Sanften tupawa" und in der Zwei-Fliisse-an-einem-Tag-Variante. Die extremen Abschnitte
sind nichts fiir Kinder.

Welcher Abschnitt der Lupawa ist fiir Erfahrene?

,Extreme tupawa" (21 km) und ihre Fortsetzung tupawa-tLebien: starke, lange Stromschnellen, Felsblocke und
Verklausungen, gefahren im Einerkajak von erfahrenen Paddlern.

Was ist im Preis enthalten und welche Ausriistung bekomme ich?

Polyethylen-Kajaks und Schwimmwesten, ein wasserdichter Packsack und eine Streckenkarte (PDF), Transport
zum Start und vom Ziel sowie Unfallversicherung (NNW). Unser Team hilft vor Ort.

Was kostet die Tour und wie buche ich?

Tagestouren ab 70 PLN pro Person; vollstandige Preise in der Preisliste. Die Buchung erfolgt online,
Mindestanzahl sind 2 Kajaks.


https://www.ekajaki.de/uploads/rzeki/6/large_87c0ee2062b55c17c7cc55700e05a433.jpg

